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Esto es...

UNA HOJA

DE PAPEL



Ahora, échalo al agua… ¡Verás cómo flota!



¡Corre con él y haz que gire con el viento!



Puedes escribir tu

DIARIO SECRETO

¿Qué te ha pasado hoy? ¿Alguien se ha enfadado contigo? 

¿Te han regañado sin motivo? ¿Te has comido todas las galletas? 

¿O por fin te ha hablado ese chico de la clase de al lado? 

¡Escríbelo aquí!

Luego, escóndelas, para que nadie 

las encuentre y lean todos tus secretos.

¿Dónde? 
¡Ah, ese será tu secreto!

Pero ten cuidado cuando escribas… 

¡Que nadie te vea!

Escribe las cosas que sólo tú sabes; 

las que no le hayas dicho a nadie; 

las cosas que te hayan ocurrido 

o las que quieres que te ocurran; 

las cosas que te han dicho 

y las que no puedes contar…

¡Necesitarás muchas más hojas! A lo mejor una por cada día.



Y escribir en ella

TUS RECETAS 
FAVORITAS

¿Sabes cómo se hacen tus POSTRES FAVORITOS? ¡Son muy fáciles! 

Pregúntalo y apunta las recetas, para hacerlos siempre que quieras.

INGREDIENTES PARA MAGDALENAS:
• 3 huevos
• 250 g. de aceite
• Medio sobre de levadura
• 250 g. de azúcar
• 375 g. de harina
• 250 g. de leche
• La rayadura de un limón

Mezcla muy bien todos los ingredientes.

Ponlo en el horno durante 20 minutos 

¡Y A COMER!

Invita a tus amigos. Seguro que se 
chuparán los dedos.

FLAN

GALLETITAS 
DE NAVIDAD

MAGDALENAS



Ahora sólo te queda echarla al buzón: 

¿De qué color son los 
buzones de Correos?

Recorta corazones de papel y 

mételos en el sobre junto con 

la carta que has escrito. 

Delante escribe su dirección, 

para que el Señor Cartero sepa 

a quién tiene que llevársela.

Pega los sellos que te 

digan en Correos.

Detrás escribe la tuya, para 

que sepa quién la manda.

¿CÓMO SE MANDA UNA CARTA?

Puedes escribir

UNA CARTA 
a alguien que este lejos



¡¡BUEN VIAJE!!



Puedes dibujar a tu familia o a tus amigos.  

¿Ya has pensado a quién vas a pintar?

Estas son las cosas 
que necesitarás:

Caja de acuarelas con 
muchos colores.

Tarro con agua, 
para limpiar 
tus pinceles.

Pinceles para colorear 
con diferentes tamaños, 

para cosas grandes 
y pequeñas.

Un lápiz para dibujar, 
una goma para borrar 
y un sacapuntas para 
sacar punta al lápiz.

¡Pero dile que tiene 
que estarse muy quieto!

O Pintar

UN RETRATO
de alguien que te guste



Haz una lista con

TUS COSAS 
FAVORITAS

Una de mis cosas des–favoritas: 

caer enferma. Es un rollo. 

Quedarme todo el día en casa, 

tomar medicinas…

¡Puaaaj! 
Cuando te sientas triste puedes sacar la lista 

y recordar esa cosas que más te gustan, 

que te hacen reír… 

¡Verás como dejas de sentirte triste!

Pájaros bonitos de colores, 
pero libres, no en jaulas.

Meterme en los charcos 
con mis botas de agua.

Mancharme con merengues 
la punta de la nariz.



Recorta el corazón y dáselo 

con un GRAN abrazo.

¡Cuidado!
¡No tan fuerte!

O DIBUJA UN 

GRAN CORAZON

Y DILE A 

ALGUIEN QUE 

LE QUIERES




